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KA 2 Idrottsförening

Oktober-16 till September-17

Del 2 Tävlingar



IVSM i Borås 3-5/2
2 guld och 2 brons blev det fina resultatet. I K50 kula blev det guld för Marie Grahn på 10,15 (pers) och i 
vikt brons på 10,45 (pers). Lars Smedjebäck vann M65-guldet på 60 m på 9,08 (pers) och tog brons i stav 
på 2,50. Håkan Grahn mästerskapsdebuterade med att bli 6:a i M50 vikt på 7,49 (pers) och 8:a i kula på 
8,40 (pers). Mer info:
http://trackandfield.se/resultat/2017/170203ivsm.htm

USM i mångkamp, Uddevalla
I F15 förbättrade Clara Johansson sitt rekord med över 600 poäng och kom 13:e med 2939 p. (60 m h 
10,00, höjd 1,55, kula 9,86, längd 4,88, 600 m 1.57,43). Mer info:
http://www.windathletics.se/mkampism2017_resultat.html

Mästerskap 2017, inne



Mästerskap 2017, inne
JSM/USM17 i Göteborg
I K22 kom Binai Ahmad 6:a på nya perset 7,83.
I F19 tresteg hoppade Klara Ekelund 11,82 och kom 4:a och Julia Olander hoppade 11,67 och kom 5:a. 
Klara och Julia tävlade också i längd, utan resultat resp 4,90. Julia sprang häck på 9,92.
I F17 tresteg blev det en sjätteplats för Sara Grahn på 11,08 och en åttondeplats för Hilma Hofström på 
10,74. Hilma och Sara hoppade längd 4,73 resp 4,72. Sara sprang också häck på 10,16.
I M22 blev  Joel Thölix tia med resultatet 6,48. På 60 m åkte Joel ut med tiden 7,46. I M 22-klassen nådde 
Samuel Olsson Lundh åttonde plats i tresteg med 13,36 och Emil Persson sprang 400 m på 54,46.
I P17 1500 m pressade Abdisamed Khader Ahmed sitt personrekord till 4.23,55. 
Mer info: http://trackandfield.se/resultat/2017/170218.htm

ISM i Växjö
Vid SM i Växjö var Arvid Lindahl KA 2 IF:s ende deltagare. Arvid klarade 4,69 i stav och blev därmed 9:a.
Mer info: http://telekonsultarena.se/resultat/ISM17/Resultat.php



Mästerskap 2017, inne
IUSM för 15- och 16-åringar i Uppsala
Ett guld och ett brons till KA 2!
Guld för Freja Andersdotter med ett imponerande längdhopp där hon höjde sitt personrekord till 5,78.
Brons till Ellen Blomgren som hoppade över 11 meter för första gången i tresteg F16, 11,11. 
Hanna Falck förbättrade sitt personrekord till 10,95 och kom 4:a liksom Freja Andersdotter som blev 6:a 
på 10,74.
Freja Andersdotter kom 5:a i F16 60 m med tiden 7,89 (pers 7,86 i semi). På  F16 60 m häck kom Freja 
6:a på 8,94 (pers). Ellen Blomgren tangerade sitt pers i F16 höjd på 1,55 och kom tia. Ebba Berglin kom 
6:a i F16 400 m på tiden 59,80 (pers i försöket på 59,64). Hanna Falck kom 15:e i F16 längd på 4,91.

I F15 höjd kom Clara Johansson 5:a på 1,57 och Tova Wickell 16:e på 1,48. Clara persade i tresteg med 
10,92 och hoppade 4,96 i längd och blev 8:a i båda grenarna. Dessutom nådde Clara semi på 60 m med 
8,35 (8,26 i försöken). Tova Wickell sprang F15 60 m häck på fina 9,76.
Mer info: http://www.livetiming.se/track/iusm17/Results_Total.html

 



Mästerskap 2017, inne
Götalandsmästerskapen för 13- och 14-åringar i Växjö
Det var en stor KA 2-trupp på plats i Växjö.
Alma Svennerud tog enda KA 2-medaljen i F13 höjd på nya perset 1,50. Alma kom 9:a på 800 m på 
2:34.84.
I F13 60 m kom Lovis Mathisson 5:a på 8,42 (8,36 i semi). I F13 Elli Johansson kom till semi på 60 m 
häck på pers 10,19, pers på 200 m med 28,88 och 9:a i tresteg på 9,82. Övriga tävlande i F13 var Hilda 
Lindell.
I F14 deltog Emma Karlsson, Ella Kardell, Ellen Karlsson, Melinda Sandell, Frida Andersson, Pauline 
Österman, Milla Ekstrand, Gina Jörgensen, Emma Svensson, Iris Andersson och Alma Folbert.
I P13 var Love Björnsson 4:a i kula på 9,99 (pers) och 6:a i längd på 4,49. Love kom till final på 60 m men 
sprang inte.
I P14 tog sig Melvin Mathisson till semi på 60 m på 8,30 (pers). 
Övriga tävlande i P14 var Olle Willman.
Mer info: http://telekonsultarena.se/resultat/gm17/resultat.php



Europamästerskap ute, VEM 
VEM i Århus, Danmark 27/7-6/8
Sverige deltog med en mycket stor trupp på över 300 deltagare. Två av deltagarna kom från KA 2. Det var 
blandat väder men regn och blåst dominerade väderbilden.
I K50 kom Marie Grahn 11:a i kula på 9,55, 15:e i diskus på 22,47, 20:e i längd på pers 4,04, 13:e i spjut 
på 24,71 och 20:e i slägga på pers 30,57.
I M50 debuterade Håkan Grahn och kom 21:a i kula på 8,20 och 25:a i slägga på pers 21,91.
Mer info: http://www.fidalservizi.it/risultati/2017/AArhus_2017/Index.htm



Mästerskap ute, USM för 15-16 åringar i Falun
Två guld och två brons till KA 2!
Guld för Freja Andersdotter i F16 längd med 5,75 och i F16 100 m på 12.24! Fantastiska resultat! Freja 
tog brons i 100 m häck på 14,77 samtidigt som hon hoppade stav (10:a 2,59) och sprang 200 m (26,34).
Ebba Berglin tog brons i F16 300 m häck på 45,98 och kom 4:a på  800 m på 2.18,63.
I längd F16 kom Hanna Falck 6:a 5,16 och Hanna Johansson elva på 5,03. Hanna Falck kom 7:a i F16 
tresteg på 10,77.

I F15 tresteg kom Clara Johansson 5:a på 10,97. Clara deltog även i 80m 10,91, längd 4,98 och höjd. 
Tova Wickell kom till semi på 80 m häck och gjorde där 12,94. Tova deltog även i längd 5,12.
Mer info: 
http://idrottonline.se/FaluIK-Friidrott/globalassets/falu-ik---friidrott/usm-2017/usm-2017-prel-totalres.htm
 



Mästerskap ute, JSM/USM17 11-13/8 Gävle
Silver och brons till KA 2!
Jakob Lindbom tog silver i M22 200 m på 21,20.
Binai Ahmad tog överraskande brons i K22 100 m på 12,22, samma tid som fyran. Binai sprang även 200 
m på 25,87.
I M22 spjut gladde Emil Persson med pers 62,12 m  och blev fyra medan Joel Thölix blev 6:a på 56,95 m. 
Joel sprang även 200 m försök på 23,10 s och persade i längd på 6,33 m.
Oscar Hjerm sprang M22 100 m på 10,93w. Oscar kom 8:a i M22 längd på 6,72 och Joel Thölix kom till 
11:a på 6,49.
I F19 längd kom Klara Ekelund till final på 5,48w, där hoppade hon 5,32 och kom 11:a. i F19 tresteg kom 
Klara 5:a på 11,97 och Julia Olander 9:a på 11.22.
I F17 tresteg kom Hilma Hofström 6:a på 11,32w.
I P17 kom Abdisamed Khader Ahmed 6:a på 1500m med 4.24,79 (2.07,43 på 800m). 
Mer info: http://www.windathletics.se/jsm2017_resultat.pdf
 



Mästerskap ute, VSM 18-20/8 Karlskrona 
KA 2 blev fyra i lagtävlingen bland de 178 klubbar som tog SM –poäng! Det blev 5 guld, 4 silver och 3 
brons till KA 2!

Per-Eric Smiding tog guld i M65 spjut och satte svenskt rekord med 47,03. 
I K50 tog Marie Grahn guld i längd på 3,93w, silver i spjut på 24,25 och kom fyra i diskus, kula och slägga.
I M45 tog Patrik Stenlund silver i stav på 3,60 och brons i tresteg på 10,71. I M45 tog Krister Svensson 
silver i kula 11,37, brons i diskus och spjut och fyra i slägga.
I M65 vann Lars Smedjebäck 100 m på 14,67w före Lennar Offrell på 14,93w. Lennart tog silver på 200 
med 31,67w. I M65 vann Lennart höjd på 1,33 och tresteg på 8,27.
I M 40 tog Magnus Jacobsson silver på 3000 m hinder på 12.37,98.
I M80 höjd fick vi se ett världsrekord av Carl-Erik Särndal från Ystads IF på 1,38. 
Övriga deltagare från KA 2:are: Björn Wickell, Nicholas Odehammar, Markus Holmgren, Zakaria Aatti, 
Johan Melin, Mikael Delvéus.
Mer info: http://ka2if.se/competitions/2017/VSM/Resultat_VSM.htm



Mästerskap ute
SM, Helsingborg 25-27/8 2017 
Jakob Lindbom vann sitt heat på 200 m på 21,73 men avstod semin pga skadekänning. 
Freja Andersdotter gick till final i längd och kom där 12:a på 5,69 . Freja sprang också 100 m.
Oscar Hjerm deltog i 100 m och längd. Binai Ahmed sprang 100 m. Emil Persson deltog i spjut.
För mer info: http://www.trackandfield.se/resultat/2017/170825.htm

VSM kastfemkamp, Bottnaryd 9/9 2017 
Första grenen är slägga, sen kula, diskus, spjut och till sist vikt. Och alla gjorde kastmångkampspers! �
K50 Marie Grahn kom 5:a med 3 svaga grenar i början och 2 pers i slutet. (27,13 8,26 20,48 25,00 10,06)
M50 Håkan Grahn kom 5:a med pers i spjut och vikt. (19,01 8,47 20,14 19,06 8,79)
M40 Markus Holmgren kom 7:a med idel pers. (21,92 8,86 23,36 33,45 6,40). Mer info: 
http://idrottonline.se/BottnarydsIF-Friidrott/globalassets/bottnaryds-if---friidrott/dokument/resultat/vsm-kast
mangkamp-2017-09-09.pdf



Mästerskap ute
GM för 13-14 åringar i Högby, Öland 
Elli Johansson tog guld i F13 200 m häck på nya klubbrekordet 28,60. Elli kom 6:a i 60 m häck på 9,83 
och deltog dessutom i 60 m, 200 m (2:a i B-finalen på 28,48), 600m, stav (9:a på 2,10) och kula. Lovis 
Mathisson kom 4:a i F13 60 m på 8,29 och 5:a på 200 m på 28,45. I F13 spjut kom Hilda Lindell 5:a på 
28,46.
Milla Ekstrand kom 6:a i F14 stav på 2,50. Frida Andersson kom 6:a i F14 tresteg på 10,23. Emma 
Svensson 7:a i F14 spjut på 29,82. Ellen Karlsson kom 8:a i F14 slägga på 25,89 och 10:a på 80 m på 
10,98.
Övriga KA 2:are var: Melvin Mathisson, Julia Nilsson , Alma Svennerud
Förbundskapten för Blekingelaget var Krister Svensson.
Mer info: 
http://www.ikorient.se/globalassets/ik-orient---friidrott/gotalands-2017-ute/resultatlista-gm2017.htm



Distriktsmästerskap, ute
Del 1 20/5 på Vägga i Karlshamn
Magnus Jacobsson vann M 400 m på 59,80. I P11 vann Emil Aronsson 60 m häck 12,26 och längd 3,86. I 
P9 vann Bruno Krznaric 400 m 1.28,33, längd på 3,60w och boll 33,60. KA 2’s P11 lag vann den svenska 
stafetten.
I F15 spjut vann Emma Svensson på 31,50. I F13 vann Elli Johansson 200m på 29,50, 60 m häck på 
10,89, längd på 4,55w, diskus på 20,51 och kula på 9,11. Alma Svennerud vann F13 600 m på 1.47,78. I 
F9 vann Emma-Lisa Johansson 600 m på 2.10,57. Sonja Krznaric F11 60 m häck 12,93, boll på 22,73 
och längd på 3,61w.
Del 2 27/8 på Dannfältet i Olofström
Niklas Lundberg vann M100 m på 11,78 och tresteg på 11,66. I F17 100 m vann Tova Wickell 100 m på 
12,9. Hanna Falck vann F17 tresteg på 10,46. I F15 vann Clara Johansson höjd på 1,54 och kula på 
10,20. Frida Andersson vann F15 tresteg på 10,13. I F13 vann Elli Johansson 60 m på 8,6 och tresteg på 
10,15. Freja Ekstrand vann F13 1500 m på 5.52,46. I F13 höjd vann Izabella Olofsson på 1,40. I F11 
tresteg vann Emma-Lisa Johansson på 8,66. Anna Westerlund vann F11 kula på 6,40. I F9 höjd vann 
June Johansson på 1,00.



2016 ute, Jämjöhalvan
Lördagen den 12 november gick Jämjöhalvan av stapeln i ett kallt och soligt Jämjö. Snö och is gjorde det 
lite svårsprunget men det hindrade inte KA2:s ungdomar att göra en radda kanonlopp.
I F12 5 km vann Alma Svennerudh på 20,35, före Frida Berglin och Hilda Lindell. Nea Berg och Alma 
Jonasson sprang med.
I P12 5 km vann James Mostert 20,12.
P14: Erik Fagerberg blir 2:a.
F14: Här kom Viktoria Sofie Pettersson 2:a och Stella Meijer 3:a
P16: Abdisamed Khader Ahmed blev 2:a och sprang de 5 km på 17:24, 4:a kom Axel Fransson och 5:a 
kom Mohamed Mohamed.
Damer 10km: Emelie Kardell sprang 10 km och gick i mål som 3:a på drygt 46 minuter. 
På damer 5 km sprang Marie Berglin in på en femte plats. 
Män 5 km kom Stefan Berglin på 16:e plats
Män 10 km Marcus Karlsson 24:a. För mer info:
http://www.marathon.se/racetimer?v=%2Fsv%2Frace%2Fshow%2F3502%3Flayout%3Dmarathon



2016 ute, 29/11 Night run
Nytt spännande terränglopp i mörkret! 
Underbart med så engagerade och duktiga samarbetspartners - Camilla Holmström från Friskis & Svettis 
stod för uppvärmningen inför Karlskrona Nightrun!
Ett 150-tal löpare deltog i den första upplagan av tävlingen. Mycket uppskattad bana där samtliga hade en 
pannlampa för att hitta genom den reflexmärkta banan!
Ett stort tack till Friskis, Stadium och ICA Maxi som på olika sätt varit med oss! ʜ
I F12 kom Alma Svennerud 1.a på 12,48 och Frida Berglin 2:a på 13,15.
I F13-16 kom Ebba Berglin 1:a på 13,17, Vanja Bökman 2:a på 13,36 och Livia Faraasen 3:a på 14,35.
I P12 kom Mårten Andersson 2:a p 14,30 och Johannes Ågren 3:a på 15,13
I P13-16 kom Axel Fransson 1:a på 12,47, Mohamed Mohamed 2:a på 13,11 och Simon Rosenqvist 3:a 
på 13,35
I M kom Abdisamed Khader Ahmed 2:a på 22,51
Mer info: http://ka2if.se/competitions/2016/Karlskrona_Nightrun/Resultatlista_nightrun.pdf



2016 inne, Tomtespelen 11/12
I den 15:e upplagan av Tomtespelen var närmare 750 starter anmälda med stor dominans åldrarna 9-13. 
Lovis Mathisson vann både 60 m på 8,37 och 200 m på 28,02 i F13-klassen. I F 13 bjöd Alma Svennerud 
och Frida Berglin på ett fint lopp med Alma som vinnare på 2.39,56. Clara Johansson, i F15-klassen och 
satte många nya personrekord. Allra gladast var hon över segerresultatet 1,55 i höjd. I F 11 tog Ella 
Knuds klara segrar på 60 m på 9,04 och längd på 4,17. 
Adam Tillström nöjde sig med 60 m och vann överlägset P 15 på 8,33. Emil Aronsson som vann 60 m på 
9,17 och längd på 4,02 i P 11. Uno Ståhl vann 60 m på 9,76, 600 m på 2,11,07 och längd på 3,60 i P9.
Enda nya hallrekordet slogs på 4x200 m i F 13 av ett kombinationslag med två tjejer från Färjestaden, en 
från Contact och en från Åhus.
Tomten – den här gången i form av Lars Smedjebäck – kom på besök och ett stort antal julklappar 
lottades ut bland deltagarna.
För mer info se: http://idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/tavlingar/inne201617/Tomtespelen



2017 inne, KA 2-spelen 14-15/1
370 anmälda KA 2:are av totalt 732 anmälda. Nya hallrekord och dessutom landslagsstjärnor på plats.
Linnea Svanhall, Färjestaden hoppade 1,62 i höjd, nytt hallrekord i F13. Anton Rehn, Högby för, pressade 
hallrekordet på 3.000 m med tre sekunder till 8,41,71.
Angelica Bengtsson vann längd på 5,24 och sprang 60 m 8,24. Rebecka Abrahamsson sprang 60 m på  
8,09 och 400 m på 59,87. KA2s Binai Ahmad vann K 60 m på 8,00. Övriga landslagsmän var landets 
bäste tiokampare Marcus Nilsson (8,33 på 60m och 14,48 i kula) och landslagsmannen på 800 m Johan 
Svensson (50,85 på 400 m).
Viktor Elvung-Nilsson vann både seniorernas 60 m på 7,16 och 200 m på 22,59. KA 2-mångkamparen 
Joel Thölix imponerade i längdhopp, med perset 6,76.
Många bra hoppresultat blev det där Hanna Falck i F17 persade med 5,13 i längd, där Freja Andersdotter 
vann på 5,24. i F15 persade Clara Johansson i höjd (1,58) och tresteg (10,48).
Dominant i P13-klassen var KA 2:s Love Björnson med tre segrar. Det blev 8,50 på 60 m, 28,17 på 200 m 
och 9,95 i kula.
Dessutom massor med andra bra KA 2 resultat! Imponerande! För mer info: 
http://idrottonline.se/KA2IF-Friidrott/tavlingar/inne201617/KA2-spelen



2017, inne
Örebro Indoor games 14-15/1
I F17 vann Ebba Berglin 400 m på 61,11 och kom tvåa på 1500 m på nya perset 5.09.21.
I F12 vann Frida Berglin 600 m på nya klubbrekordet 1.51.95. Frida kom också 7:a på 200 m och 8:a i 
längd. För mer info: http://www.sportadmin.se/hemsida/docs/43/1832/oig2017_resultat.html

Quality Hotel Games (fd Best Western), Växjö 21-21/1
Nytt klubbrekord för Frida Berglin igen! 2:a på 800 m F12 med 2,26,12.
I F17 Freja Andersdotter persade rejält på 60m, 7,86 och på 200 m, 25,34. Freja kom även 5:a i längd på 
5,40 och 5:a i stav på 2,45.
KA 2 har många bra kvinnliga trestegshoppare och denna helg persade Sara Grahn i F17 på 11,10 och 
Clara Johansson i F15 på 10,84. Ellen Blomgren persade i F17 höjd på 1,56.
För mer info se: http://telekonsultarena.se/resultat/QHG2017/resultat.php



2017 inne, Pallasspelen 28-29/1
Freja Andersdotter var mest framgångsrik med guld i F16 längd på 5,29, silver i F17 200 m på 25,73 och 
6:e plats på 7,98!
Topp tre-placeringar togs också av Viktor Elvung Nilsson, tvåa på 200 m på 22,33 i seniorklassen, Sara 
Grahn i F17 tresteg på 11,34 (trea) och Freja Strenius i F 11 längd på 3,78 (tvåa). Freja kom också 6:a i 
kula på 6,03.
Klara Ekelund, som svarade för en bra serie i seniorklassen med 11,75, årsbästa och 7:e plats. På 60 m 
häck kom Julia Olander 4:a på 10,08.
I F17 tresteg kom Hilma Hofström 4:a på 11,10 och Ellen Blomgren 5:a på 10,88. I F17 höjd hoppade 
Hilma 1,50 och Ellen 1,55. i F17 60 m häck blev Sara Grahn 4:a på 9,90, en gren som vanns av förra KA 
2-tjejen Emmy Smedberg (nu i Malmö AI) på 9,00. Sara kom 4:a i längd på perset 4,92 och till final på 60 
m. I F15 60 m kom Ella Kardell till final på fina 8,50.

För mer info se: http://www.ik-pallas.se/admin/upload/resultat17pallas.pdf



2017, inne Atleticumspelen Malmö 11-12/1 
Glad comeback av Arvid Lindahl, den löftesrika stavhopparen som inte tävlat sedan inomhussäsongen 
2015. Han gled över 4,50 och vann stavtävlingen. 
I K tresteg noterade Klara Ekelund inomhuspers, 12,14 och blev tvåa. Julia Olander stannade på 11,25.
I F 17 vann Hilma Hofström på årsbästa, 11,15. Freja Andersdotter tvåa, Hanna Falck trea och Sara 
Grahn fyra, alla dessa tre inom fyra centimeter (10,72, 10,71, 10,68). Freja vann längd på inomhusperset 
5,48 och 200 m på 25,74. Dessutom en andraplats på 60 m. Ebba Berglin ställde upp i K 800 m och kom 
2:a på nya perset 2.18,41. Frida Berglin pressade sitt eget klubbrekord på 800 m i F12-klassen, då hon 
vann på 2.30,22. I F14 tresteg kom Milla Ekstrand tvåa på 9,28 och Frida Andersson 3:a på 9,26. Milla 
kom 4:a i F15 stav på 2,30. Alma Svennerud vann 800 m i F13 på 2.34,34 och kom 4:ai tresteg, där Elli 
Johansson blev 2:a på resultatet 9,74. Alma dessutom tvåa i höjd (pers med 1,41) och Elli fyra.
Abdisamed Khader Ahmed för då han vann 1500 m i P17-klassen på 4.30,39.  Lovis 
Mathisson tvåa på 200 m med fina 28,11. Dessutom fyra på 60 m med tiden 8,41, en 
hundradel från pallen. Love Björnson blev fyra på 60 m i P 13. För mer info se: 
http://heleneholmsif.se/wp-content/uploads/2017/02/Resultat-Atleticumsspelen-2017.pdf



2017, inne
Göteborg Inomhus
Frida Berglin sprang 600 m på 1.51,91 nytt F 12-rekord. Fyra år äldre systern Ebba sprang 400 m på 
60,18. Något 16-årsrekord finns inte tidigare noterat i KA 2 IF. Mer info:
http://www.trackandfield.se/resultat/2017/170225.htm

Sunnakampen
I F15 vann Clara Johansson på 2844 p (60 m h 9,88, höjd 1,49, kula 10,05, längd 4,60, 600 m 1.56,84). 
Towa Wickell hoppade 1,55 i höjd i samma femkamp och slutade på 2429 p.
I F13 kom Elli Johansson 4:a fyrkampen på 3263 p (60 m h 10,57, höjd 1,30, längd 4,31, kula 9,39)
I F11 vann Ella Knuds trekampen på 1704 p (60 m 9,15, kula 5,35, längd 4,15)
I F9 vann Astrid Wadman trekampen på 826 p (60 m 10,62, längd 3,05, kula 4,92)
I P13 kom Hugo Frisedal 2:a på 1895 p (60 m h 13,20, höjd 1,25, längd 3,80, kula 5,20)
I P11 kom Ture Lindell 2:a på 1389 p (60 m 10,02, längd 3,86, kula 6,52)
I P9 kom Bruno Krznaric 2:a på 1178 p (60 m 9,96, längd 3,31, kula 6,14)
För mer info se: http://ka2if.se/competitions/2017/Sunnakampen/Resultat_Sunnakampen_2017.htm



2017 ute, Blodomloppet 15/5
Det rådde underbart försommarväder runt Västra Mark. 5093 deltagare kom till start. 159 nya blodgivare 
anmälde sitt intresse. Det betydde att Blekinge nu passerade gränsen 5.000 blodgivare. Varje dag behövs 
minst 20-25 blodpåsar i Blekinge. Ca 35 KA 2:are deltog.

För barn 6-9 år genomfördes Lilla BLodomloppet, ca 800m. Alla fick medalj och en påse.

M 10 km: segrare Kenny Meijer, HKP lag 4, på 35,15
K 10 km: segrare Sandra Södergren, Gnistan på 38,44

M 5 km: 1:a Abdisamed Khader Ahmed, KA 2, på 16,47 och 2:a Nicholas Odehammar, KA 2, på 17,36
K 5 km: 1:a Rebecca Arnesson, IFK Växjö, på 19,34
             2:a Alma Svennerud, KA 2, på 19,45

    3:a Ebba Berglin, KA 2, på 19,56
Mer info: http://blodomloppet.se/vara-lopp/karlskrona/resultat/



2017 ute, Rosenbomsspelen 17-18/6
Strålande sol. Nyckfulla vindar. Ett antal positiva formbesked från KA 2 IF:s elitaktiva. Glädje och 
entusiasm i många välfyllda ungdomsgrenar.
Jakob Lindbom vann M 100 m på finfina 10,62 +w2,8 med Oscar Hjerm som tvåa på fina 11,02. Jakob 
sprang på 21,07 på 200m, nytt pers och under JEM-kvaltiden men vinden var +2,1. Oscar gladde i längd 
med pers på 6,50.
Binai Ahmad gjorde två fina lopp i K 100 m på 12,33 och 12,20 i lite för stark medvind. Men på 200 m var 
det motvind och ändå persade Binai med 26,05. I K längd var det många fina resultat av KA 2-tjejerna 
(Freja Andersdotter 5,38 och Klara Ekelund på 5,35) men mest gladde Hanna Johansson som gjorde 
comeback efter ett långt skadeuppehåll på 4,92. Klara Ekelund vann K tresteg på 11,91. Ellen Blomgren 
vann K höjd på pers 1,55.
I F15 tresteg hoppa Clara Johansson för första gången över 11 m, 11,08. Clara vann även 80 m på 10,65 
och höjd på 1,51. Tova Wickell vann 80 m h på 12,72 och längd på 5,06w. I F15 stav vann Milla Ekstrand 
på 2,42 och i spjut segrade Emma Svensson på 30,80.



2017 ute, Rosenbomsspelen 17-18/6 forts.
Dominant i F 13-klassen var Elli Johansson som tog tre segrar, fyra andraplatser och en tredjeplats. Elli 
vann 600 m efter en imponerande slutforcering på 1.57,41, 60 m häck på 10,27 och stav på 2,32. F13 60 
m vanns av Lovis Mathisson på 8,53. Alma Svennerud vann F13 tresteg på 9,71. Hilda Lindell vann F13 
spjut i klassen med ett kast på 25,76.
I P 13-klassen tävlade Love Björnson och  vann 60 m på 8,35. Love vann också längd på 4,77 och spjut 
på 30,11.
KA 2-dominant i F 11 var Ella Knuds, som vann 60 m på 9,21w och höjd på 1,39. 
I P 11-klassen dominerade KA 2 IF:s Emil Aronsson. Emil vann 60 m på 9,14 +2,3 och längd på 4,12w. 
Emil vann också 600 m på 1.54,44. I P11 kula vann Filip Karlsson på 8,39.
I F 9-klassen hamnade guldplaketterna hos deltagare från de gästande klubbarna.
I P 9-klassen blev det KA 2-seger på 600 m genom Max Ebenhart på 2.17,21.
Många bra resultat av våra duktiga KA 2:are, läs mer på:
http://ka2if.se/competitions/2017/Rosenbomspelen/Rosenbom2017_resultat.html



2017 ute, Världsungdomsspelen
Freja Andersdotter blev KA 2 IF:s mest framgångsrika deltagare. I F16 200 kom Freja 3:a på pers 25,48, 
4:a i längd på 5,65w (samma resultat som trean) och 5:a på 100 m 12,40w.
Clara Johanssons fyra starter och fyra personliga rekord var onekligen imponerande. Mest i F15 tresteg 
där hon hoppade 11,50 i en motvind på 2,9, och  kom 4:a. Clara kom sexa i F15 höjd på 1,59, sprang 
B-final på 80m på 10,49w (10,53 i försöken) och hoppade 5,13 i längdkvalet. Tova Wickell persade i F15 
längdkval på 5,25 och på 80 m med 10,64. Tova kom också 8:a F15 höjd på 1,52.
I F17 persade Ebba Berglin på 800 med 2.15,91 och kom 4:a. Ebba sprang 400 m på pers 59,68.
I F19 kom Julia Olander 7:a på fina 11,44.
 I F13 60 m kom Lovis Mathisson 8:a på 8,40w (8,32 i semi).
Jakob Lindbom hade bästa försökstiden på M 100m på 10,31 w+4,6 men enligt plan blev det bara ett 
lopp. I manliga spjutet kom Emil Persson 6:a på 58,46.
För mer fina KA 2 resultat, se:
http://trackandfield.se/resultat/2017/170630_02.htm



2017 ute, Öresundsspelen 7-9/7
En KA 2-trupp med aktiva i blandade åldrar fanns på plats. Massor av personrekord noterades och två KA 
2-segrar blev det! Tova Wickell vann F15 längd på 5,28. Patrik Stenlund gjorde comeback och vann 
manliga stavhoppet på 3,58.
Binai Ahmad kom 2:a i K100m på 12,52. Ebba Berglin kom 4:a i K1500 4.55,18. Marie Grahn kom 8:a K 
längd på 4,01. I K tresteg kom Klara Ekelund 8:a på 11,35w.
Ellen Blomgren hoppade höjd i F19 och kom 2:a på 1,51. Klara Ekelund kom 2:a i F19 längd på 5,49w.
Ebba Berglin kom 3:a i F17 300 m häck på 48,86, pers, och 6:a i F17 400 m på 61,03. Hanna Falck kom 
5:a i F17 längd på 5,36.
Clara Johansson kom 2:a i F15 tresteg på 10,80, 5:a på 80m med 10,71, 7:a i F15 längd på 5,05 och 8:a i 
höjd på 1,50.
Emma Svensson persade i spjut och kom 3:a, först i i F15 på 32,16 och sen i F14 på 33,46. Alma Folbert 
kom 8:a både i F14 kula på 8,77 och i F15 diskus på 25,98.



2017 ute, Öresundsspelen 7-9/7 forts.
Lovis Mathisson kom 5:a i F13 200 m på 27,95. Alma Svennerud kom 5:a i F13 600 m på 1.46,81. i F13 
200 m häck kom Elli Johansson 4:a på 30,93 och Hilda Lindell 7:a på 32,85. Hilda Lindell kom 3:a i F13 
diskus på 27,45.
I F12 600 m kom Frida Berglin 4:a med tiden 1.53,07.
I M spjut kom Emil Persson 6:a på 56,70, 4:a i kula på 11,39, 8:a på 400 m på 57,14 och 5:a i längd på 
5,66w.
Melvin Mathisson kom 5:a på P14 300 m på 42,32.
I P13 kom Love Björnsson 4:a i kula på 10,15 och 8: i spjut på 28,01.
I P11 kom Malte Björnsson 4:a på 600 m på 1.57,04, 7:a i höjd på 1,11 och 4:a i kula på 8,43.
Mer info: http://trackandfield.se/resultat/2017/170707.htm



2017 ute
Göteborgvarvet 17/5
Hilda Lindell sprang mycket fort på Lilla Göteborgsvarvet. Hilma kom trea i F13 på tiden 9.12 på 2,4 km. 
Ebba Berglin kom tvåa i F17, 12 sek efter segraren och sträckan är 4,3 km på 16.36. För mer info se: 
http://results.goteborgsvarvet.se/resultat/2017/

Ölandsspelen, 16/7
Det blev en hel del pallplatser och fina resultat av KA 2:are under Ölandsspelen! Fyra grensegrar blev det, 
vilka togs av Hanna Johansson, F17 längd på 5,14w, Ebba Berglin, F17 800 m på 2.17,77, Frida Berglin, 
F12 600 m på 1.50,74 samt i F12 höjd på 1,48 av Elida Stengård. 
Övriga resultat hittar ni här: http://www.hogbyif.se/friidrott/



2017 ute, Karlskronaspelen 2/9
Stora startfält på ungdomssidan. Tunnare bland de äldre.
Ett klubbrekord noterades av Elli Johansson på F13 200 m häck på 30,02. Elli vann också 60 m på 8,85, 
600 m på 1.52,12 och stav på 2,14.
Ocsar Hjerm vann M höjd på perset 1,87 och längd på 6,27. Joel Thölix persade i M tresteg på 13,79 och 
vann dessutom spjut på 57,01 och 100 m på 11,66.
Emil Stenlund gjorde glädjande comeback och vann spjut P16 på 48,61. Melvin Mathisson vann P15 höjd 
på 1,38.
I P11 vann Malte Björnsson 200 m på 33,09 och kom 2:a i tresteg på 8,28, i diskus på 18,57 och på 600m 
på 1.58,62 samt 3:a i kula på 8,50. Ture Lindell vann P11 60 m häck på 13,10 och tresteg på 8,39. Ture 
kom 2:a på 60 m på 9,93 liksom på 200 m på 33,15. Filip Karlsson vann P11 kula på 8,74 och diskus på 
22,05. I P11 600 m kom Emil Jacobsson 3:a på 2.20,60.
I P9 vann Hugo Olofsson 60 m på 10,18.
I P7 kom Svante Hjalmarsson 2:a på 60 m på 11,57, 3:a i längd på 2,64 och 3:a i boll på 14,35. Johannes 
Persson kom 2:a i P7 längd på 2,70 och Theo Samuelsson kom 2:a i P7 boll på 16,45.



2017 ute, Karlskronaspelen 2/9 forts.
Ellen Karlsson vann K 200 m på 29,98. Hilma Hofström vann K 800 m på 2.33,88. Julia Olander vann K 
längd på 5,13.
Tova Wickell vann F15 300 m häck på 50,57 och Milla Ekstrand vann F15 stav på nytt pers 2,64. Clara 
Johansson vann F15 kula på 9,62.
I F14 vann Emma Svensson spjut på 30,50.
I F13 vann Elli Johansson 60 m på 8,85, 600m på 1.52,12, 200 m häck på 30,02 och stav på 2,14. Hilda 
Lindell vann F13 spjut på 28,06.
I F11 vann Elida Knuds 60 m häck på 11,47. Freja Strenius vann F11 diskus på 16,56 och kom 2:a i 
tresteg på 8,44. I F11 kom Emma-Lisa Johansson 3:a på 600m på 2.10,90 och :a i tresteg på 8,37. Anna 
Danielsson Karlsson kom 2:a i F11 kula på 7,20 och 3:a i diskus på 15,05.
I F9 kula kom Isabell Eliasson 2:a på 5,09 och i F9 boll kom Klara Stengård 3:a på 18,62.
I F7 vann Emilia Gudmundsson 60 m på 11,78 och boll på 16,58 och kom 2:a i längd på 2,50. Esther 
Lindqvist kom 2:a i F7 boll på 12,33 och 3:a i längd på 2,41.
Mer info: http://ka2if.se/competitions/2017/Karlskronaspelen/Resultat_Karlskronaspelen.htm



Långlopp 2017, ute 
Stadsloppet, Karlskrona 3/8
Karlskrona Stadslopp har ikväll gått av stapeln och många pallplatser till KA2IF på 5km loppet. 
I herrklassen kom Abdisamed Khader Ahmed 2:a, bara ett tiotal sekunder efter segraren. 
Livia Faraasen blev 3:a i F16, Mohamed Mohamed 3:a i P16 och i P13 kom James Mostert 3:a. 
I F13-klassen blev det fullt på pallen från klubben, Alma Svennerud vann, före Frida Berglin och trea var 
Hilda Lindell och om inte det var nog så kom Freja Ekstrand på 4:e plats.
Mer info: https://karlskronastadslopp.se/

 



Långlopp 2017, ute 
Kyrkstafetten, Öland 30/4: 
KA 2 IFs lag kom 4:a av 43 lag. Mycket bra! I laget sprang Frida Berglin 3,2 km, Marie Berglin 3,7 km, 
Mohamed Mohamed 4,9 km, Axel Fransson 3,6 km, Freja Ekstrand 2,7 km och Abdisamed Khader 
Ahmed 5,4 km.

Lidingöloppet 24/9
I F12 3 km kom Frida Berglin 3:a på 11,31 och Freja Ekstrand kom 28:a på 12,42. Mer info:
http://www.lidingoloppet.se/sv/site/tcs-lidingoloppshelgen/resultat/#.WeN2aFu0OUk

 


